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LAMBERT CLUBE

FPADEL & TEMIS

NAO devem jogar as pessoas que

e Tenham estado em contacto com alguém infetado nos ultimos 14 dias.

e Tenham sintomas de doenga, nomeadamente, tosse, febre, dificuldade respiratéria, dor de
garganta, dores musculares, altera¢des do paladar e/ou do olfato.

e Pertencam a um grupo considerado de alto risco.

ANTES de vires jogar/ter aula

e Vem equipado (os balnearios estdo encerrados) e traz contigo apenas o material exclusivamente
necessario.

e Aconselhamos que uses bolas novas e ponhas um grip novo na raquete.

e Acede ao clube pela entrada mais préoxima do campo onde esta o teu treinador. Acede a rececao
pela entrada mais préxima do campo de ténis (corredor mais largo) ou pelo topo do campo
Nicola.

e Acirculacdo no clube deve ser feita respeitando na integra todas as recomendacdes da DGS,
nomeadamente a distdncia minima de 2m entre as pessoas. Cede a passagem sempre que
necessario.

e Acirculacdo no clube é exclusiva a treinadores, alunos, praticantes e funciondrios.

e Todos os praticantes (alugueres ou aulas), deverao chegar e sair o mais perto possivel da hora de
inicio e fim do jogo/aula.

e Lava as mdos antes de qualguer jogo/aula. As casas de banho estardo abertas apenas para uso
de emergéncia e para lavar as maos. Devem ser usadas por 1 pessoa de cada vez.

e Espera que todos os jogadores que estdao no campo saiam antes de entrares, mantendo sempre a
distancia regulamentar.

e Entre cada jogo devera haver higienizacdo de eventuais pontos de contacto no campo pelo que
poderas ter que esperar que a mesma esteja concluida e que quem a fez te dé indicagao de
poderes entrar.

e E fornecido desinfetante de m3os no campo, usa-o sempre que tenhas tocado em algo que n3o
te pertence.

e Neste periodo ndo alugamos raquetes nem bolas.
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e N3do deves tocar em qualquer equipamento de treino. Usa o tubo :-.::,';.i:_!_

para apanhar bolas, mas ndo o partilhes. Identifica e separa o teu '
e no fim da aula entrega-o na rececdo para higienizac3o. LAM B E F;ET C LLJ BE

e Asraquetes ndo devem ser partilhadas em nenhum momento! PALEL & TENIS

e Lava as maos no fim da aula!

DURANTE o jogo

e Limita ao maximo as trocas de lado de campo ou cada dupla deve trocar de lado por portas
opostas.

e Deves apanhar as bolas sempre com a raquete, evitando assim o toque com as maos.

e Asraquetes ndao devem ser partilhadas em nenhum momento!

e Evita contactos desnecessarios em qualquer superficie do campo (rede, vedag¢ao, malha ou
vidros). Caso o tenhas feito inusitadamente, p.f. avisa a rececdo.

e Passa o alcool gel que disponibilizamos no campo nas maos, em especial antes e depois do teu
jogo de servico.

e E recomendado pela FPP que o manuseamento das bolas deve ser efetuado por 1 sé pessoa
durante toda a sessao. Para o seu servigo os jogadores devem ter as suas préprias bolas e serem
as Unicas pessoas a manusear essas bolas em todos os momentos (diferentes bolas para cada
servidor).

e As portas do campo devem estar sempre abertas. Nao a feches nem durante nem quando

terminares o jogo.

e Lava as maos no fim do jogo!

Rececdo / Pagamentos

e Deves estar disponivel para que te possam medir a temperatura antes de jogares.
e Privilegia o pagamento por transferéncia bancaria (basta enviares comprovativo para
info@lambertclube.com) ou Multibanco. Se nao for possivel tenta trazer a quantia certa.

e Deve entrar apenas 1 pessoa de cada vez na recegdo.
e [ fornecido desinfetante de mios na rececdo. Usa-o antes e depois do pagamento.

Obrigado!!!
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